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PLENA INCLUSION

Zaragoza mejora
su accesibilidad
cognitiva

sobre accesibi-

]
@E lidad cogniti-

va del Depar-
tamento de
Ensefianzas Ar-
tisticas del Ayun-
tamiento de Zaragoza.

El informe de accesibilidad
cognitiva muestra las mejoras
que hay que hacer en las calles
cercanas y en el interior de los
edificios.

Esto serd 1til para saber llegar
hasta los edificios y recorrer su

Ayer se presen-
té un informe

R -

SERVICIO ESPEGIAL

interior sin dificultad.

La accesibilidad cognitiva es
entender con facilidad todo lo
que nos rodea, como por ejem-
plo documentos, edificios, sefia-

_un

»» Equipo de Creando Espacios Accesibles de Plena inclusion Aragén.

sonads.

| les e incluso indicaciones de per-

Plena Inclusién Aragén es la
encargada de hacer el informe.
Para hacer el informe, Plena

Inclusién Aragén cuenta con un
equipo de 10 personas con disca-
pacidad intelectual.

Durante varios meses del afio
2018, estas personas con discapa-
cidad intelectual valoraron los
dos edificios del Departamento
de Ensenianzas Artisticas.

Estos edificios se encuentran
en las calles Domingo Miral y Las
Armas.

El informe cuenta con mds de
15 recomendaciones que el equi-
po de Plena inclusién Aragén
aconseja al ayuntamiento para
mejorar la accesibilidad cogniti-
va de esos edificios.

Las recomendaciones hablan
de la falta de sefiales en las ca-
1les.

Las recomendaciones también
hablan de 1la dificultad para an-
dar por las calles sin perderse.

El infome también pide que se

Redmadre Aragon celebralal
Jormada Maternidad y Vida

Antes de la sesi6n, la entidad reconocera también el apoyo y la colaboracién de la Fundacion
Caja Inmaculada, Ainkaren, la Compaiiia de Teatro Montearagén y de su socia Marta Morer

eparagon@elperiodico.com

’ EL PERIODICO
ZARAGOZA

Redmadre Aragén inaugurarad el
sdbado, a las 10.00 horas, en el Pa-
tio de la Infanta de Zaragozalal

Jornada Maternidad y Vida, enla ~ |

que participardn destacados po-
nentes. Antes de comenzar la se-
sién, la asociacién entregard sus
reconocimientos a las institucio-
nes, entidadesy personas que, de
manera especial, le han dado su
apoyo a lo largo de sus diez afios
de vida. En esta ocasién, recibi-
rdn esta distincién laFundacién
Caja Inmaculada, la Casa Cuna
Ainkaren, la Compaiiia de Teatro
Montearagén y Marta Morer, fun-
dadora de Redmadre Zaragoza.
Segtin explica Redmadre Ara-
g6n, el objetivo de 1a jornada es
activar una red solidaria de ayu-
da y asesoramiento a mujeres
que necesitan respaldo para lle-

»» Una de las fotos seleccionadas en el concurso de Redmadre 2018.

SERVICIO ESPECIAL

T

var a cabo su maternidad ante un
embarazo imprevisto, promover
la cultura de la vida mediante la
formacién e informacién, y de-
fender ante la sociedad y los po-
deres publicos la maternidad pa-
ra que la protejan y apoyen como
bien personal y social que contri-
buye al bien comun.

Entre los temas que se aborda-
14n destaca el de la naprotecnolo-
gia, ciencia que investiga las cau-
sas de la infertilidad de la pare-
jayayuda alareproduccién. Este
tema lo tratardn la doctora Ingrid
Paul, especialista en medicina de
familia que hallegado de EEUU a
Espafia para formar a médicos, y
Maria Ferndndez de la Mora, mo-
nitora del método Creighton de
Fertilitas, plataforma que patro-
cina la jornada.

Antes, se analizard en otra me-
sa la situacién de la maternidad
y la natalidad en Espana y Ara-

comos CAPAE
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TALLER OCUPACIONAL

Mas de 30 airos trabajawdo por la normalizacion de Las personas con disca'pacialad ﬁ',si.ca
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pongan directorios que avisen
de todos los servicios que hay
y carteles que indiquen dén-
de estdn los distintos servicios
dentro de los edificios. :

Esta actividad la realiza el
servicio Creando Espacios Ac-
cesibles de Plena Inclusién
Aragén, con mds de 4 anos de
experiencia en mejorar la ac-
cesibilidad cognitiva.

Esta iniciativa ha sido po-
sible gracias a la ayuda de la
obra social la Caixa y el Ayun-
tamiento de Zaragoza.

Para contactar con el servi-
cio Creando Espacios Accesi-
bles de Plena inclusién Ara-
g6n puedes llamar al 976 738
581 o escribir a creandoespa-
ciosaccesiblespiamail.com

Entre todos podemos mejo-
rar la accesibilidad cognitiva -
de nuestro entorno.

FUNDACION DFA

Taller de
emocionesy
literatura

El Edificio Josemi Monserrate de
la Fundacién DFA acoge hoy el dl-
timo dia del taller de emociones
y cuentos. La actividad comenzé
el pasado martes y surge de la cu-
riosidad y las ganas de dar valor
a otras formas de entender las
emociones, y cOmo acompanar
dichas emociones a través de los
cuentos.

Estos «son una herramienta
muy eficaz que motiva y gusta a
los nifios. Son un recurso iitil que
nos ayudan a poner nombre y a
que comprendan conceptos que,
de otra manera, serian muy com-

»» Taller de emociones vy literatura del

plicados de explicar. Los nifos se
identifican con los personajes de
los cuentos y-les ayudan a tener
valor, a superar un miedo, a re-
solver un conflicto de una ma-
nera respetuosa... Por eso no to-

| dos los cuentos valen, y en este

Centro de Desarrollo Infantil'de DFA.

taller también daremos ideas pa-
ra que cada familia elija de ma-
nera consciente el cuento que
mejor respete y acompaile cada
emocién» explicaba Rosana Ale-
gre, psicéloga de la fundacién, al
presentar el taller.

Es una iniciativa del Centro de
Desarrollo Infantil y Atencién
Temprana de la Fundacién DFA,
que trabaja con nifios con alguna
dificultad en su desarrollo y con
sus familias y que cuenta con el
programa de intervencién fami-
liar Escuela de Familias, que en-
tre otras cosas, organiza cada
afo una serie de actividades for-
mativas como charlas o talleres.
El programa presenta un forma-
to muy flexible para adaptarse a
las necesidades que se van detec-
tando o que transmiten las fami-
lias que acuden al centro.

El proyecto Escuela de Fami-
lias se puede realizar gracias a
las subvenciones para la reali-
zacién de programas de apoyo
a las Familias aragonesas del De-
partamento de Ciudadania y De-
rechos Sociales del Gobierno de
Aragoén.

g6n, con la intervencién de la
directora general de la Funda-
cién Redmadre, Amaya Azco-
na, que presentard el mapade
la maternidad en Espana, que
refleja la falta de politicas de
ayuda a la mujer embarazada
y oftece propuestas para aten-
der esas necesidades.

Otros ponentes serdn Ale-
jandro Macarrén, director
de la Fundacién Renacimien-
to Demogréfico y autor, en-
tre otros libros, de Suicidio de-
mogrdfico en Occidente y Medio
Mundo; Eva Martinez Blasco,
jefa del Servicio de Apoyo a la
Familias del Gobierno de Ara-
gbémn, que explicard la ley de
apoyo a las familias aragone-
sas; Javier Garcia Pérez-Llan-
tada, ginecélogo, y Mercedes
Ruiz de Temino, cirujana pe-
diatra, que abordara el tema
de los embarazos de riesgo,
tanto para la madre como pa-
ra el hijo, y de cémo la medi-
cina, cada vez mds, consigue
sacarlos adelante. La jornada
contard, ademds, con el testi-
monio de Teresa Villanueva,
enfermera de 1a UCI Neonatal
del Hospital Miguel Servet de
Zaragoza.

La entrada es libre, previa
inscripcién en la web https://
www.redmadre.es/aragon,
donde también puede consul-
tarse el programa. =

Amibil y Adispaz
reciben ayudas para
Nnuevos proyectos

Amibil tendra nuevos medios diagnésticos de
TEA y Adispaz adquirira unas tabletas digitales

.COMm
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Dos de las entidades pertenecien-
tes a Plena inclusién Aragén —la
Asociacién de Disminuidos Psi-
quicos La Paz (Adispaz), de La Al-
munia de Dofia Godina, y la Aso-
ciacién de Minusvalidos Bilbilis
(Amibil), de Calatayud- van a po-
der poner en marcha dos nuevos
programas gracias a la convoca-
toria de microayudas para pro-
yectos sociales 2019 de la Funda-

* ¢ién Caja Rural de Aragén.

Del mds de medio centenar de
iniciativas de Zaragoza, Huescay
La Rioja que se presentaron a la
segunda edicién de esta convo-
catoria de ayudas, la fundacién
bancaria seleccioné un total de
diez, entre ellas las propuestas
por Adispaz y Amibil.

Cada organizacién recibird

1.500 euros, que posibilitardn la
puesta en marcha y el desarrollo
de unos proyectos que, pese su
pequeiio presupuesto, ayudaran
a mucha gente.

Amibil va a utilizar esta mi-
croayuda para la creacién de un
drea de atencién especifica para
personas con trastorno del espec-
tro autista (TEA), que evitard que
tengan que desplazarse a Zarago-
za o a otros lugares mads lejanos,
pudiendo recibir dichos apoyos
sin tener que salir de Calatayud.

En la actualidad, Amibil ya tra-
ta a un amplio nimero de nifios
y adolescentes con diferentes al-
teraciones y dificultades en el de-
sarrollo, entre los que se encuen-
tran algunos con TEA. Pero en los
tltimos tiempos se ha detectado
una demanda especifica (que esta
en aumento) por parte de este dl-
timo colectivo.

»» Representantes de los proyectos ganadores de las microayudas.

Los 1.500 servirdn para adqui-
rir material manipulativo con el
que se llevard a cabo una prueba
diagnésitca para detectar posi-
bles casos de TEA. °

Por su parte, el proyecto de
Adispaz tiene como objetivo la
adquisicién de varias tabletas y
un armario para guardarlas. Con
ellas, personas con discapacidad
intelectual aprenderdn el mane-
jo de las nuevas tecnologias pa-
Ta que sean capaces de relacionar
este uso con la vida diaria, de tal
modo que las muiltiples aplica-
ciones que estas tienen favorez-

can su inclusién-en el entorno co-
munitario en el que viven.

A dia de hoy, sola tres usuarios
de Adispaz estdn capacitados pa-
ra manejar este tipo de tecnolo-
gias. Al resto les cuesta enten-
derlas y trabajar de manera au-
ténoma con ellas. Gracias a la
préxima adquisicién de las table-
tas, y la formacién que recibirdn
para utilizarlas, Adispaz preten-
de incrementar las capacidades
cognitivas, sociales e instrumen-
tales de las personas con discapa-
cidad intelectual que son atendi-
das por la asociacion. =
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PROGRAMAS

; . s SERVICIO DE ATENGION * Relaciones interpersonales | ¢ Colonias de Respiro
intelectaal y ¢ sed familias A PERSONAS CON  Orientacion & insercion Familiar
_ DISCAPACIDAD INTELECTUAL labora ¢ Acompafamientos
plena .ESCIUSOSSolos SemcioagApovo Servicio DE Ocio
. .2 * Adultos Y RespiRo FAMILIAR vy Deporte
iNClusioON . Desventaja Socia
Aragon » Envejecimiento » Estancias de Respiro » Vacaciones
» Autogestores * Apoyos Puntuales « Deporte (FADDI)
» Musicoterapia * Sepvicio Canguro * Voluntariado

C/ Joaquina Zamora, 4 (Bajos) » Tel. 976 73 85 81 « Fax 976 74 23 06 » 50018 ZARAGOZA » ww

Sevicio DE FORMAGION

e Formacion a trabajadores
del sector
. sonnacién a desemplea-
os

e Formacién a personas con
discapacidad intefectual

org » E-mail: feapsaragon@eapsaragon.



